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			Lisätietoja myöhemmin Wilman kautta.
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			Viikko 15
		

				

					

				

				
				
					
			
									Maanantai

									Tiistai

									Keskiviikko

									Torstai

									Perjantai

							

			
									Maanantai

					Lounas:

Butter Chicken (*, A, G, L)

Höyrytettyä tummaa riisiä (*, G, L, M, Veg)

 

Iltapäivän ruoka:

Tonnikala-pastavuokaa (*, A, ILM, L)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



									Tiistai

					
Lounas:

 

 

Iltapäivän ruoka:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



									Keskiviikko

					
Lounas:

Täyteläistä porkkana-inkiväärikeittoa (A, G, ILM, L)

Kermaista lohi-seitikeittoa (*, A, G, ILM, L)

Välimerellistä juustosalaattia (*, A, G, ILM, L)

Kauden hedelmä (G, L, M, Veg)

 

Iltapäivän ruoka:

Bolognesekastiketta (*, A, G, L, M, VS)

Luomutäysjyväspagettia (*, A, ILM, L, M, Veg)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



									Torstai

					
Lounas:

Tex Mex-kasvispyöryköitä (A, G, ILM, L, M, Veg)

Jauhelihapyöryköitä (A, L, M)

Tomaattikastiketta (*, A, G, ILM, L)

Perunasosetta (*, A, G, ILM, L)

 

Iltapäivän ruoka:

Carbonarakastiketta (*, A, G, ILM, L)

Luomutäysjyväkierrepastaa (*, A, ILM, L, M, Veg)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



									Perjantai

					
Lounas:

Soija-kasvisbolognesea (*, A, G, ILM, L, M, Veg)

Broileribolognesea (*, A, G, ILM, L, M)

Luomutäysjyväspagettia (*, A, ILM, L, M, Veg)

 

Iltapäivän ruoka:

Jauhelihalasagnea (*, A, L)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



							

		

				

				

		
					
		
					
				
				
							VL = vähälaktoosinen 
L = Laktoositon 
G = Gluteeniton 
M = Maidoton
* = Voi hyvin
						

				

					

				

		
					
				
				
							S = Ei sianlihaa 
N = Ei naudanlihaa 
A = Sisältää allergeenia 
Veg = Vegaaniruoka 
VS = Sisältää tuoretta valkosipulia
						

				

					

				

					

				

				
				
			
		

				

				

					

				

		
				
				
							
			This error message is only visible to WordPress admins

			Error: No feed with the ID 1 found.
			
Please go to the Instagram Feed settings page to create a feed.
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										Lauttasaaren yhteiskoulu 
Isokaari 19,
 00200 Helsinki, Finland
									


				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Reittiohjeet
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		Hallinnoi evästeiden suostumusta

		
			
		

	


	

	
		Parhaan kokemuksen tarjoamiseksi käytämme teknologioita, kuten evästeitä, tallentaaksemme ja/tai käyttääksemme laitetietoja. Näiden tekniikoiden hyväksyminen antaa meille mahdollisuuden käsitellä tietoja, kuten selauskäyttäytymistä tai yksilöllisiä tunnuksia tällä sivustolla. Suostumuksen jättäminen tai peruuttaminen voi vaikuttaa haitallisesti tiettyihin ominaisuuksiin ja toimintoihin.

		
		
			
				
						
							Toiminnalliset
							
								
									
									Toiminnalliset
								
								Aina aktiivinen							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy on ehdottoman välttämätön oikeutettua tarkoitusta varten, joka mahdollistaa tietyn tilaajan tai käyttäjän nimenomaisesti pyytämän palvelun käytön, tai yksinomaan viestinnän välittämiseksi sähköisen viestintäverkon kautta.
				

			

			
				
						
							Asetukset
							
								
								Asetukset
							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy on tarpeen laillisessa tarkoituksessa sellaisten asetusten tallentamiseen, joita tilaaja tai käyttäjä ei ole pyytänyt.
				

			

			
				
						
							Tilastot
							
								
								Tilastot
							
							
								
							
						
				
				
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan tilastollisiin tarkoituksiin.
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan anonyymeihin tilastollisiin tarkoituksiin. Ilman haastetta, Internet-palveluntarjoajasi vapaaehtoista suostumusta tai kolmannen osapuolen lisätietueita pelkästään tähän tarkoitukseen tallennettuja tai haettuja tietoja ei yleensä voida käyttää tunnistamaan sinua.
				

			
			
				
						
							Markkinointi
							
								
								Markkinointi
							
							
								
							
						
				
				
					Teknistä tallennustilaa tai pääsyä tarvitaan käyttäjäprofiilien luomiseen mainosten lähettämistä varten tai käyttäjän seuraamiseksi verkkosivustolla tai useilla verkkosivustoilla vastaavia markkinointitarkoituksia varten.
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